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SLOWA UZNANIA:

Pragniemy podziekowac wszystkim nizej wymienionym za wlozony wklad i wysilek, dzieki ktorym moglismy przyczynic sie do tej publikacji:

Border Counties Childcare Network
Prof. Francis Douglas, UCC
Forbairt Naíonraí Teoranta
High/Scope Ireland
Irish Steiner Kindergarten Association
Monaghan County Childcare Committee
Montessori Ireland
National Council for Curriculum and Assessment
Office of the Minister for Children and Youth Affairs
OMEP Ireland. OMEP: World Organisation for Early Childhood Education



slowo wstepne
Z ogromna radoscia pod kazdym wzgledem przyjmuje ta publikacje.

Czesto rodzice wprawiaja sie w zaklopotanie zawiloscia potrzeb okresu przedszkolnego. Ta ksiazka porusza 
wszelkie kwestie, udzielajac odpowiedzi na wiele pytan i oferuje wskazowki, ktore moga pomoc rodzicom przy 
wyborze wlasciwego rodzaju uslugi opieki nad ich dzieckiem.

Udzielajac porad rodzicom dzieci wieku przedszkolnego, zawsze podkreslam, iz:

a)	Dziecko jest po pierwsze odpowiedzialnoscia rodzicow i ze zazwyczaj rodzice wiedza najlepiej co jest najlepsze 
dla ich dzieci i co jest najbardziej dla nich wlasciwe;

b)	Rodzice zawsze powinni odwiedzic zaplecze przedszkola lub placowki i pozostac w niej na chwile przed 
zapisaniem dziecka do tej placowki. Ludzki instynkt, zwlaszcza rodzica jest potezna sila i powinien byc 
szanowany!

NCNA, jako Narodowe Stowarzyszenie Zrzeszajace Placowki Swiadczace Uslugi Opieki nad Dziecmi pracowaly 
dlugo i ciezko aby sprostac potrzebom wczesnego rozwoju dzieciecego w Irlandii.

Naleza mu sie gratulacje wraz z rekomendacja tej publikacji, ktora w swym formacie “krok po kroku” jest latwa do 
przeczytania i bardzo pomocna.

Francis Douglas
Profesor Studiow Wczesnego Rozwoju Dzieciecego

Czerwiec, 2009 Education Department
University College,
Cork, Ireland
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wprowadzenie
Od czasu zalozenia, czyli od 1988r, the National Children’s Nurseries Association (NCNA), Stowarzyszenie Placowek dla 
Dzieci pracowalo nad udoskonaleniem jakosci opieki dziennej w Irlandii i nad wzrostem ogolnej swiadomosci waznosci 
jakosci w posludze i swiadczonych uslugach.

W 2003r. NCNA wydalo przewodnik, ktory mial na celu pomoc rodzicom w znalezieniu i doborze dobrej jakosci 
opieki nad dziecmi. Ten uaktualniony przewodnik powstal we wspolpracy z ponizej podanymi organizacjami:

Border Counties Childcare Network
Fingal County Childcare Committee
Kildare County Childcare Committee
Limerick City Childcare Committee

Ten wzbogacony przewodnik dla rodzicow zostal poszerzony wlacznie o informacje: 

-  o zakres programow dostepnych w centrach opieki nad dziecmi.
-  zawiera wyjasnienia dotyczace nowego programu ECCE (Early Childhood Care & Education) Scheme - 
   Programu Wczesnej Opieki i Edukacji Dzieciecej 
-  zawiera wyjasnienia na temat Aistear, nowego programu nauczania i Síolta, nowej narodowej struktury jakosci.
-  zawiera informacje w jaki sposob uslugi opieki nad dziecmi dostosowane sa do potrzeb dzieci specjalnej troski.

pomagajac Tobie dokonac wlasciwego wyboru 
Jest wiele powodow dla ktorych rodzice wybieraja dla swoich dzieci jednostki swiadczace uslugi zcentralizowane. Niektorym 
umozliwia powrot do pracy, szkolenie lub edukacje, gdzie inni po prostu chca widziec swoje dzieci bawiace sie z rowiesnikami, 
w polaczeniu z korzysciami rozwoju i jakosci opieki nad dziecmi. Jest wiele kwestii, ktore musisz wziac pod uwage wybierajac 
odpowiedni rodzaj opieki dla swojego dziecka, ale najwazniejsze jest, ze rowniez i Ty bedziesz zadowolon(a)-y i spokojn(a)-y.

Twoj prawidlowy wybor nie tylko zaspokoi emocjonalne i rozwojowe potrzeby Twojego dziecka ale rowniez potrzeby 
Twojego stylu zycia. Przewodnik ten “krok po kroku” pomoze Ci w tym wyborze, ten przewodnik pozwoli Ci dokonac 
wyboru najlepszej dostepnej opieki dla Ciebie i Twojego dziecka.
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Konsultacja opinii dzieci jest bardzo wazna w procesie okreslenia 
co najbardziej je cieszy, bawi w doswiadczaniu opieki nad nimi. 
Zadajac pytania i sluchajac odpowiedzi, otrzymujemy wnikliwe 
rozeznanie na temat rzeczy, za pomoca ktorych mozemy 
udoskonalic jakosc tego doswiadczenia. Ten fragment opisuje czesc 
informacji uzyskanej z rozmowy z dziecmi, na temat czego chca i 
czego oczekuja od placowek zajmujacych sie opieka nadz dziecmi:

✔	Dla dzieci, przyjaznie sa tak wazne jak to co czuja i mysla na 
	 swoj temat i jak akceptowane sa przez inne dzieci.
	 “Do przedszkola chodzi sie aby spotkac swoich przyjaciol”- 
	 Mary lat 4. 

Cywilizacja i kultura rozwija system wspierania placowek 
opiekujacych sie dziecmi, waznosc i rozwoj przyjazni. Czesto dzieci 
mowia, ze chca sie bawic z konkretnymi dziecmi, ale nie zawsze 
maja okazje to robic w czasie roku przedszkolnego. 

“Ja nigdy nie bawie sie z Finn” - Clare, 3 lata i 3 miesiace.

Rowniez rodzina jest dla nich bardzo wazna i osrodki zajmujace sie 
opieka nad dziecmi powinny byc w stanie pokazac rodzicom w jaki 
sposob sa oni zaangazowani kiedy plany i decyzje zostana podjete, 
beda dotyczyly kazdego dziecka w jednostce, a co wiecej czasami 
zdarza sie, ze dzieci pytaja sie o udzial w zabawie ze starszym 
rodzenstwem lub kuzynostwem w procesie zadomowiania sie i 
wtedy rodzice powinni sprawdzic czy jest to dozwolone w tych 
osrodkach.

✔	Wysluchujac opinii dzieci wiemy, ze chca one jak najwiecej 
	 doswiadczac. Wiemy rowniez iz dzieci chca aby dorosli rozwijali 
   ich zainteresowania, ktore pozniej ulatwia im podroz w
                            calosciowym procesie uczenia sie i rozwoju 
                            zarowno z doroslymi jak i rowiesnikami. 

Chce chodzic do play group malowac, bawic sie w piasku, zjezdzac 
na slizgawce i po to, aby sie uczyc” - Jessica, 2 lata i 10 m-cy.

W otoczeniu przedszkolnym dzieci chca sie bawic na wiele roznych 
sposobow. Dla nich zabawa jest kluczowym elementem czasu jej 
poswiecanego i moze ona byc powazna w swej istocie jak i 
traktowana jako forma rozrywki.

“Koparki sa najlepszymi zabawkami” - Josh.
“Lubie bawic sie w potwory w piasku”
“Ja lubie bawic sie w dom” - Alana.

Dzieci rowniez chca wiedziec, ze maja specjalne miejsce gdzie 
moga wieszac swoje kurtki i przechowywac osobiste przedmioty 
oraz moga przynosci z domu rzeczy, ktore sa dla nich wazne do 
zabawy i dzielenia sie nimi z dziecmi i doroslymi w placowce. Pod 
kazdym wzgledem powinny byc widoczne sygnaly i oznaki zycia na 
zewnatrz, poza obszarem osrodka.

✔	Dzieci pragna aby dostepne im byly dokonywanie prawdziwych 
wyborow. Chca aby to co czuja, mowia i robia bylo szanowane 
i wazne. Chca brac aktywny udzial w jakichkolwiek 
spostrzezeniach i ocenie ich procesu uczenia sie. “O czym 
piszesz, czy to jest na moj temat, co to oznacza, czy i ja moge na 
tym pisac??   Clare, 4 lata, 3 m-ce.

Istotne jest aby pamietac o tym , ze kazde dziecko ma swoje 
wlasne i grupowe strategie uczenia sie i powinny byc one 
wykorzystywane dla efektywnego uczenia sie i rozwoju.

"Nie tylko srodowisko wplywa na dzieci, ale i one aktywnie je 
zmieniaja" (Bronfenbrenner, 1986) co oznacza, ze przez sama 
obecnosc w tym srodowisku w doswiadczeniu przedszkolnym,  
wplywaja one i zmieniaja to co sie w nim dzieje.
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W procesie dokonywania wyboru rodzaju opieki nad dziecmi, dostepna 
jest jego roznorodnosc. Co jest dla Ciebie najlepsze, zalezy od 
praktycznych kwestii, np. jak czasu spedzonego w pracy lub wlasnej nauki, 
gdzie mieszkasz i dostepnosci miejsc, jak i rowniez priorytetow, ktore 
mozesz miec dokonujac wyboru miejsca zamieszkania lub centralnie 
polozonego srodowiska dla Twojego dziecka. Przy wyborze placowki 
swiadczacej opieke jest wazne uczciwe spojrzenie na to co jest najlepsze 
dla osobowosci Twojego dziecka i Twojego stylu rodzicielskiego.

rodzaje uslug
Opieka nad dziecmi dostepna jest w osrodkach jak, Creche, Nurseries, 
Playgroups, Montessori, itp.

Typowy Creche zapewnia opieke i edukacje dla dzieci  od wieku 
niemowlecego do 5 roku zycia i wiele z nich w swojej ofercie zawiera 
opieke nad starszymi dziecmi. Ten rodzaj opieki dostepny jest od godz. 
7.30 rano do 18.00 wieczorem, przez caly rok. W swojej ofercie zawiera 
pelna opieke dzienna, opieke w niepelnym wymiarze godzin, zajecia 
Montesori, Playgroups i Klub po zajeciach szkolnych.Czesto w ofercie 
ma Klub Sniadaniowy i usluge dowozu i odbioru.

Niezalezne uslugi Playgroup lub Montessori (okreslane rowniez jako 
sezonowe uslugi), zazwyczaj swiadczone sa w sesjach 3-3.5 godzinnych, 
przez 38 lub maksymalnie do 50 tygodni w ciagu roku. Zazwyczaj 
swiadcza one uslugi od godz. 9.00 do 12.30 i od 14.00 do 17.00.

W zaleznosci od Twoich potrzeb, mozesz wybrac pelen zakres lub 
niepelen wymiar godzin opieki lub tez sezonowy rodzaj. Przekonasz sie, 
ze niektore uslugi zaadaptowaly specyficzna filozofie odnosnie edukacji 
wczesnego okresu, jak np. Montessori lub High/Scope, gdzie inne lacza 
kilka podejsc jednoczesnie w rozwoju przedszkolnym.

Kolejne strony tego przewodnika przedstawiaja niektore roznice 
pomiedzy dostepnymi zroznicowanymi programami.

poddanie dziecka pod 
opieke jest dla Ciebie 
wlasciwe, jesli:

✔	 �Chcesz, aby Twoje dziecko dolaczylo do 
stymulujacego srodowiska z wykwalifikowana 

	 i profesjonalna opieka, ktora oferuje stabilnosc 
i ciaglosc procesu uczenia sie do wieku 
szkolnego i poza nim. 

✔	� Czujesz, ze Twojemu dziecku bedzie sprawiac 
przyjemnosc branie udzialu w programie 
czynnosci, odpowiednich do jego/ jej wlasnego 
rozwoju.

✔	� Z powodu pracy lub innych okolicznosci, na 
ktorych musisz polegac kazdego dnia.

✔	� Chcesz,aby opieka bardziej uzupelniala niz 
zastepowala Twoja role Rodzica. 

Wskazowka: Wybierz to co jest najlepsze dla osobowosi 
Twojego dziecka i twojego stylu rodzicielskiego. 7
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Steiner Kindergartens
Steiner Kindergartens, zapewniaja bezpieczne, lagodne i domowe srodowisko, gdzie male dziecko moze rozwijac sie i gdzie 
cud dziecinstwa jest chroniony. Program Steiner Wczesnej Opieki i Edukacji (EYCE) opiera sie na zgodnej filozofii rozwoju 
dziecka, gdzie program nauczania jest odpowiedni do faz rozwoju.

Swoj poczatek ma on w pracy Dr Rudolfa Steiner. Zostal rozwiniety i stal sie dominujacym programem w wiekszosci krajach 
europejskich. Typowo akademickie uczenie nie przedstawia sie w nadziei, ze dzieci naucza sie tych umiejetnosci bardziej 
efektywnie gdyby mialy wiecej czasu i okazji rozwinac sie spolecznie, emocjonalnie i fizycznie przede wszystkim w kreatywnym, 
bezpiecznym i harmonijnym srodowisku.

Czego rodzice powinni oczekiwac z Programu Steiner
✔	Cieplego i pielegnacyjnego srodowiska.
✔	Program skupia sie na uczeniu sie przez wykonywanie czynnosci, gre uczaca dzieci do kreatywnosci, materialy naturalne, 
	 obchodzenie sezonowych uroczystosci i festiwali i czynnosci.
✔	Zdrowe rytmy, przemiennie czas poswiecany zabawom przez dzieci i zajecia prowadzone przez nauczycieli i odpoczynek.
✔	Proste naturalne zabawki do pobudzania zmyslow i stymulowania wyobrazni. 
✔	Regularne czynnosci, jak np. robotki reczne, pieczenie, malowanie, spiewanie “w kole”, wierszyki, bajki.
✔	Zabawa na zewnatrz.

Korzysci dla dzieci
✔	Program nauczania typy Steiner zaspokaja potrzeby rozwojowe dzieci w sposob artystyczny, odpowiednio do ich wieku.
✔	 Ich wyobraznia jest ksztaltowana i spoleczne i emocjonalne i fizyczne umiejetnosci rozwijane sa jako wazny warunek 
	 wstepny w procesie uczenia sie w formalnej szkole.
✔	Ostroznej uwadze poddany jest wplyw na ich zmysly wszystkiego w ich srodowisku. 

Program Oparty na grze
Program Program oparty na grze, oferuje uczenie sie na grze, pomagajac dziecku odkrywac, myslec, byc kreatywnym, wyrazac 
siebie, itp. Rozne rodzaje gier pomagaja uczyc sie i rozwijac. Program oparty na grze bedzie promowal:

✔	 gre fizyczna, np. wspinanie sie, jazde na rowerze trojkolowym, odkrywanie przedmiotow i ich zastosowan. 
✔	kreatywna gra, np. taniec, tworzenie rzeczy z odpadow i materialow wielokrotnego uzytku.  
✔	 gre udawana, np. przebieranie sie, przybieranie roli wrozki lub super bohatera, gra w autobus i zabieranie i wysadzanie 
	 pasazerow, gra w sklep i budowanie drog i mostow.



✔	 gry z zasadami, np. gdzie dzieci moga grac wg wlasnych zasad i bardziej konwencjonalne gry z zewnetrznymi zasadami, np. 
	 “a kuku”, gra w chowanego, gra w sylaby i cyfry na asfalcie. 
✔	 gry jezykowe, np odkrywanie dzwiekow, absurdu i prawdziwych slow znalezionych w rymach lub tez w trudnych do 
	 wymowy zwrotach. 

Dzieci potrzebuja czasu i powinno im sie stwarzac okazje do gry. Wazne jest ze w zestawie dostepne sa: 
✔	 przestrzen do gry w srodku i na zewnatrz.
✔	 zabawki, wyposazenie i prawdziwe przedmioty odzwierciedlajace jego/jej kulture. 
✔	 inne dzieci do wspolnej gry.
✔	 wybory: kiedy, co, gdzie, jak i z kim moga grac.
✔	 wsparcie doroslych.

High/Scope
High/Scope program nauczania jest wykorzystywany miedzynarodowo w roznorodnym zestawieniu wlacznie w opiece 
dziennej, w typie Creche i Playgroup, w opiece nad dziecmi i w szkolach podstawowych.

Jak wyglada zestaw High/Scope?
W tym zestawieniu zauwazysz  srodowisko, zapewniajace doswiadczenia aktywnego udzialu w procesie uczenia sie, poprzez 
wykorzystanie:

✔	 Jasno zdefiniowanych terenow zainteresowan, np. malowanie, piasek i woda,dom, ksiazki i klocki.
✔	 Wiele naturalnych, prawdziwych materialow o nieograniczonych strukturach.
✔	 Materialy dostepne sa dla dzieci.
✔	 Jasno oznaczonych terenow obszarow zainteresowan, polek i kontenerow do przechowywania zabawek, promujacych
	 cykl: Znajdz-Uzyj-Zwroc cykl.

Co ma miejsce w trakcie programu nauczania typu High/Scope?
✔	 Dzieci wlaczaja sie w aktywny i radosny udzial w doswiadczaniu procesu uczenia sie w czasie sesji.
✔	 Dzieci planuja te czynnosci, wykonuja je i zastanawiaja sie nad nimi.
✔	 Dzieci wybieraja, uzywaja i zwracaja materialy.
✔	 Dzieci rozwiazuja problemy i konflikty ze wsparciem ze strony doroslych.
✔	 Tworzenie okazji dla dzieci do samotnej gry i wspolnej w malych i w duzych grupach.
✔	 Dorosli wykorzystuja nagrania i zapiski do obserwacji, zachecania i wsparcia rozwoju dzieci i procesu uczenia sie.
✔	 Dzieci i dorosli bawia sie, rozmawiaja i ucza sie na zasadzie partnerstwa. 9



Naíonraí
Naíonraí wykorzystuje bezgraniczna metode edukacyjna, ktora jest slawna miedzynarodowo i jest udowodniona jako 
najbardziej efektywna droga osiagniecia umiejetnosci wladania drugim jezykiem (Irlandzkim). 

Potencjalne korzysci

System edukacji przedszkolnej typu Montessori
Edukacja typu Montessori jest bazowana na rozumieniu, iz edukacja zaczyna sie od momentu narodzin i jest naturalnym 
procesem, ktory rozwija sie spontanicznie. Szacunek dla dziecka jest zlota zasada tej metody edukacji. Klasy sa jasnymi, 
przestronnymi mieszanymi wiekowo grupami prowadzonymi przez wykwalifikowanego nauczyciela.Dzieci maja swobode 
poruszania sie wokolo i niezaleanie wybieraja wlasne czynnosci. Wykorzystujac prawdziwe przybory rozmiaru dzieciecego, 
dzieci ucza sie dbac o siebie i ich srodowisko. Specyficznie zaprojektowane materialy podwyzszaja zmyslowa swiadomosc i 
subtelnosc zmyslow i przewodnicza dziecku w jego indywidualnym wzroscie i rozwoju. Te czynnosci pomagaja rozwijac 
koncentracje, zrecznosc i niezaleznosc, kiedy pozniej zapewniaja niebezposrednie przygotowanie do bardziej formalnego 
uczenia sie jak i czytania, pisania i w pracy z cyframi. Materialy samo-korekty zapewniaja pozytywny oddzwiek, pomagajac w 
rozwoju i poczuciu wlasnej wartosci i samodyscyplinie. Dziecko, ktore dobrze  mysli na swoj temat, uczy sie kochac jego/jej 
towarzyszy, wlasne otoczenie i proces uczenia sie. 

Klasa Montessori zapewnia komfort, bezpieczenstwo i zwarta wspolnote. Elastycznosc programu jest latwy do przystosowania 
do potrzeb dziecka bez wzgledu na poziom mozliwosci, stylu uczenia sie dojrzalosci spolecznej. Male kroki, materialy do samo-
korekty, indywidualne lekcje i wybrane przez siebie zadania, wszystkie prowadza dziecko do doswiadczania sukcesu. Widoczne 
jest skupienie sie na rozwoju calego dziecka i na tym co dostarcza mu srodowisko, uzupelniajace i wzbogacajace czynnosci, 
ktore zapewniaja mu wzrost w tym bardzo waznym okresie rozwoju.
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✔	Obsluga zdolna do pracy wraz z asystentem przedszkolnym dla 
dzieci specjalnej troski (jesli ta usluga jest dostepna).

✔	 Rodzice sa informowani o tym czy jednostka bedzie miala w 
posiadaniu “pracownika kluczowego”-tzw.” key worker”.

✔	 Etos uslug powinien uzupelniac wszelkie ograniczenia.

✔	 Cieple, zachecajace podejscie zarowno do rodzica i do dziecka i 
zdolnosc do pracy, aby opieka nad dzieckiem byla jak najbardziej 
dostepna.

✔	 Na poczatku okreslone zostana umiejetnosci i zdolnosci Twojego 
dziecka, albowiem byc moze beda wymagane dodatkowe zrodla, 
mimo tego podejscie personelu jest zawsze pozytywne i 
zobowiazujace.

✔	 Obrazki, ksiazki, lalki odzwierciedlajace niepelnosprawnosc w 
pozytywny sposob.

✔	 Obsluga jest przeszkolona w  zakresie swiadomosci 
niepelsnoprawnosci lub zamierza to zrobic.

✔	 Dzieci z mieszana zdolnoscia sa zachecane do gry i staja sie 
przyjaciolmi.

✔	 Czynnosci sa planowane i adaptowane aby zaspokajaly potrzeby 
wszystkich dzieci. 

Jakie sa korzysci ogolnej edukacji?
✔	 Wszystkie dzieci beda zachecane do brania udzialu w osiagalnych 

czynnosciach, gdzie budowane jest poczucie wlasnej wartosci i 
pewnosc siebie.

✔	 Wszystkie dzieci docenia roznorodnosc i rozwina zrozumienie i 
zmysl wspolnoty i obywatelski poprzez wzajemne pomaganie 
sobie i szanowanie siebie na wzajem.

✔	 Nasze dzieci nie beda musialy byc uswiadamiane o 
niepelnosprawnosci, poniewaz beda potrafily sie odnalezc w 
spoleczenstwie i beda mialy wsrod siebie niepelnosprawnych 
przyjaciol.

Dla rodzicow dziecka specjalnej troski, moze byc wyjatkowo trudna 
decyzja powierzenie wlasnego dziecka pod opieke osrodkom 
opiekujacym sie dziecmi lub przedszkolom, zwlaszcza jesli Twoje 
dziecko nie komunikuje sie werbalnie lub ma kompleksowe potrzeby. 
Jakkolwiek, kazde dziecko ma prawo do ogolnej edukacji i prawo do 
zabawy wlacznie.

Prawodawstwo 
✔	 Zgodnie z Ustawa o Rownoprawnosci (Equal Status Act) z 2000-

2004, zadne dziecko nie moze byc dyskryminowane z powodu 
niepelnosprawnosci i jednostki swiadczace usluge opieki nad 
dziecmi musza zapewnic rozsadne zakwaterowanie dla tych dzieci. 

✔	 Zgodnie z Przepisami Opieki nad dziecmi wieku przedszkolnego 
(Czesc 2 2006), praktykujacy powinni byc proaktywni w 
zapewnianiu wlasciwych czynnoci podejmowanych do adresowania 
potrzeb kazdego dziecka, we wspolpracy z jego/jej rodzicami i po 
konsultacji z innymi wlasciwymi agencjami (w zaleznosci od 
sytuacji), np. HSE- Sluzby Zdrowia lub jednostkami wczesnej 
interwencji. 

Jak wygladaby ogolna opieka? 
✔	 Mimo, ze nie jest to prawny wymog, Plan Edukacji indywidualnej 

(IEP) powinien byc zapewniony dzieciom o specjalnych potrzebach 
edukacyjnych.

✔	 Dobra praktyka jest zapisywanie postepow dziecka, praca z 
Edukacyjnym Organizatorem Dzieci Specjalnej Troski (Seno) w 
celu ulatwienia przejscia dziecka z przedszkolnego etapu do etapu 
szkoly podstawowej. 

✔	 Obsluga bedaca proaktywna w otrzymywaniu jak najwiekszej ilosci 
informacji o dziecku w celu okreslenia jego potrzeb polozenia, 
stylu komunikacji, zrecznosci, karmienia i potrzeb dietetycznych, itp.

✔	 Obsluga, ktora bedzie ogniwem laczacym dziecko z terapeutami w 
celu dalszego przewodnictwa.12



czego 
powinno sie 
wymagac ? 5
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dobra placowka swiadczaca 
uslugi opieki nad dzieckiem… 

✔	 ��Jest radosnym miejscem, gdzie dziecko bedzie sie 
bawilo, jednoczesnie uczac sie i rozwijajac wlasny 
potencjal pod przewodnictwem zawodowo 
przygotowanych i doswiadczonych opiekunow.  

✔	 ��Przynosi skutek dla Ciebie jako rodzica pod kazdym 
wzgledem w rozwoju i zapewnieniu szczescia w 
zyciu dziecka budujac obustronne zaufanie poprzez 
komunikacje. 

✔	 �Oferuje bezpieczne otoczenie, ktore stymuluje 
dzieci i stanowi dla nich wyzwanie w kazdym etapie 
ich rozwoju.

✔	 �Spelnia swoje obowiazki statutowe w zakresie 
warunkow powiadomienia Sluzby Zdrowia (HSE), 
wymagan BHP, wspolczynnik pracownikow 
przypadajacych na dziecko i w zakresie dostepnej 
przestrzeni.

✔	 �Oferuje zdefiniowany program rozwoju z 
mozliwoscia uwzglednienia indywidualnych potrzeb 
kazdego dziecka w jego/jej wlasnym tempie.

✔	 �Rozpoznaje roznorodnosc kulturalna. 
✔	 �Moze zapewnic polise i procedure prowadzenia 

uslug opieki w formie pisemnej.
✔	 �Zapewnia informacje w jaki sposob zlozyc zazalenie 

na temat swiadczonych uslug i informacje w jaki 
sposob zlozyc zazalenie do Sluzby Zdrowia o 
swiadczonych uslugach.

 

jako rodzic potrzebujesz...
✔	 �Wsparcia przy powrocie do pracy, szkolenia lub 

edukacji. 
✔	 �Czuc sie zadowolonym, ze Twoje dziecko jest 

szczesliwe i ze otrzymuje najlepsza opieke.
✔	 �Opieki swiadczonej, ktora pracuje z Toba na 

zasadzie partnerstwa w kazdym aspekcie 
rodzicielstwa.

✔	 �Otwartej dwustronnej komunikacji.
✔	 �Szacunku dla Twoich preferencji i elastycznosci do 

Twoich indywidualnych wymagan.
✔	 �Pewnosci, ze Twoje dziecko jest szczesliwe.
✔	 �Wsparcia w wyborze dostepu do miejsc we 

wczesnych latach edukacji dla korzysci oferowanych 
Twojemu dziecku.
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Wskazowka: Usluga opieki nad dziecmi swiadczona w poblizu miejsca 
pracy, pozwolic Ci moze na kontynuacje karmienia piersia lub jesli chcesz 
zobaczyc sie ze swoim dzieckiem w czasie przerwy w pracy. Opieka w 
poblizu miejsca zatrudnienia, pomoc moze Twojemu dziecku zawrzec 
przyjaznie w lokalnej wspolnocie. 15

?opieka w pelnym lub niepelnym wymiarze 
godzin
Wiekszosc placowek ma w swojej ofercie miejsca, z 
kombinacja pelnego i niepelnego wymiaru godzin na 
stalych warunkach. 

co jest lepsze? blisko domu, czy pracy?
Jesli mozesz wybierac pomiedzy usluga opieki nad 
dziecmi swiadczona blisko domu lub pracy, nalezy wziac 
pod uwage kilka czynnikow, jak np. ze wzgledu na czas 
spedzony w samochodzie, co by sie stalo gdybys 
zachorowal (a), czy Twoj partner(ka) lub czlonek 
rodziny mogl(a)by podzielic sie obowiazkami. 
Jakkolwiek wybierzesz, wazne jest ze odbierasz i 
dowozisz swoje dziecko na czas, albowim nie jest 
wlasciwe aby Twoje dziecko lub tez obsluga placowki 
na Ciebie czekaly. 

praktyczne elementy do rozwazenia :
lokalizacja
Bardzo wazne jest iz osrodek przez Ciebie wybrany jest dogodnie 
zlokalizowany. Osrodek polozony w dalekiej odleglosci moze 
nakladac na Ciebie niepotrzebny nacisk rano lub wieczorem. Jesli 
nie mozesz umiescic dziecka w placowce blisko Twojego domu, 
rozwaz placowke po drodze do pracy lub blisko Twojego miejsca 
pracy. Pamietaj aby wziac pod uwage jak dlugo zajmuje ci dojazd z 
domu do pracy i z powrotem, zarowno w normalnym czasie, jak i 
w godzinach szczytu. Rowniez jak dlugo zajeloby dotarcie do 
placowki w przypadku naglego wypadku. O ile to mozliwe, podziel 
sie odpowiedzialnoscia odbioru/przywozu dziecka z powrotem lub 
inym czlonkiem rodziny lub przyjacielem.

godziny otwarcia
Wiekszosc placowek swiadczacych opieke nad dziecmi otwierana 
jest od godz. 7.30 rano do godz. 18.00 i bedzie od Ciebie wymagac 
odbioru i przywiezienia dziecka w czasie tych godzin. Sprawdz na 
pewno, ze placowka dysponuje dogodnym miejscem parkingowym 
i ze ta usluga jest dostepna w duzym nasileniu ruchu.

koszty opieki
Koszty opieki roznia sie od jednej placowki do nastepnej.
Kiedy wyrazasz zgode na cene, upewnij sie ze w pelni rozumiesz:
l	 Co wchodzi w sklad kosztow 
l	 Kiedy nastepny przeglad warunkow umowy i kosztow bedzie 

mial miejsce
l	 W jaki sposob zobowiazujesz sie w stosunku do zapewnienia 

pozywienia i rzeczy, takich jak, np. pieluszki, itp. 	



dokonujac 
wyboru6 ✔	Sporzadz liste placowek i uslug ktore beda dla 

Ciebie dogodne
✔	Zadzwon z pytaniami do kazdej placowki aby 

wykluczyc najmniej spelniajace Twoje kryteria 
✔	 �Umow sie na spotkanie z placowkami 
	 w celu otrzymania odpowiedzi na pytania 
	 i przekonaj sie jakie polisy i procedury sa 
	 tam przestrzegane
✔	Potwierdz podjeta decyzje i podpisz umowe

© NCNA 2009
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krok 1:  gdzie szukac informacji
The National Children’s Nurseries Association (NCNA) 
Narodowy Zwiazek Placowek Swiadczacych Uslugi Opieki nad 
malymi Dziecmi zapewnia bezplatna liste zarejestrowanych 
czlonkow. Kazdy z tych czlonkow zapewniajacych opieke nad 
dziecmi musialo spelnic wysokie kryteria czlonkowskie, gdzie 
niektorzy czlonkowie za jakosc swiadczonych uslug otrzymali 
od NCNA, OgolnoIrlandzka Nagrode Centrum Znakomitosci.

The HSE w Irlandii reguluje i dokonuje inspekcji wszystkich 
placowek i swiadczonych uslug. Wiecej informacji znajdziesz na 
stronie internetowej: www.hse.ie.

Twoj lokalny oddzial Sluzby Zdrowia posiada liste placowek i 
swiadczonych uslug, zgodnie z Przepisami wczesnego 
szkolnictwa, gdzie placowki te sa zobowiazane do 
powiadamiania o tym Sluzbe Zdrowia.

Lnne zrodla pomocne w lokalizacji placowek zajmujacych sie 
opieka nad dziecmi:

✔	 Golden Pages - ksiazka telefoniczna
✔	 Ogloszenia w lokalnej prasie
✔	 Tablice ogloszen w miejscu pracy
✔	 Rekomendacje przyjaciol lub rodziny
✔	 Internet

Lokalny Miejski/Okregowy Komitet Placowek zajmujacych sie 
opieka nad dziecmi (City/County Childcare Committee (CCC) 
bedzie posiadal informacje o swiadczonych uslugach w terenie 
ich dzialania. CCC posiada liste dostepnych uslug w terenie 
oferujac Projekt ECCE lub bezplatny rok nauki przedszkolnej. 
Pelna lista Miejskich i Okregowych Komitetow (CCC) dostepna

jest na stronie internetowej: www.pobal.ie (strona 28 tego 
przewodnika zawiera dodatkowa informacje na temat Projektu 
ECCE).

krok 2:  sporzadz liste placowek 
Ta lista powinna zawierac wszystkie opcje, ktore odpowiadaja 
Twoim potrzebom. Jesli okaze sie, ze nie ma dostepnych uslug 
w poblizu Twojego miejsca zamieszkania byc moze do 
rozwazenia beda te placowki po drodze lub blisko miejsca pracy 
lub miejsca szkolenia.

krok 3:  oszczednosc czasu - 
telefoniczna lista
Zaoszczedzisz czas - dzwoniac do placowek, zadajac kilka 
kluczowych pytan, jak np:

✔	 �Czy placowka spelnia prawne zobowiazania w stosunku do 
HSE (Sluzby Zdrowia)?

✔	 �Czy ma w swojej ofercie program wczesnej edukacji, co to 
za program, jakiego zakresu wieku dotyczy?	

✔	 Jaka jest jego struktura kosztu?
✔	Czy jest tam wolne miejsce dla Twojego dziecka?
✔	Czy placowka jest czlonkiem NCNA?
✔	 Jakie sa godziny otwarcia? 
✔	 �Czy osrodek moze Ci wyslac broszure informacyjna przed 

zlozeniem wizyty w tym osrodkut?

Wskazowka: Nie kazda placowk ma walsny plac zabaw na wolnym powietrzu. Jesli w 
czasie wizyty okaze sie , ze go nie ma, czy organizowane sa sa regularne wycieczki. 17
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krok 4:  wizyta 
Odwiedzenie placowki po raz pierwszy jest ekscytujacym 
doswiadczeniem. W czasie wizyty wazne jest zgromadzenie 
pozadanej informacji poprze obserwacje i zadawanie pytan. Jesli 
zapomnisz zadac pytanie - zadzwon dla jasnosci. Zabierajac na 
wizyte notatki  zamieszczone w koncowej czesci tej publikacji, 
bedziesz pamietac czego szukac.

przygotowanie sie do wizyty 
✔	 �Zaplanuj spotkanie na konkretna godzine, pozwoli to 

kierownikowi placowki poswiecic Ci czas i odpowiedziec na 
wszelkie pytania.

✔	Zabierz ze soba notatki zawarte w tej publikacji. 
✔	 �Zabierz ze soba dlugopis i papier do robienia notatek, do 

zapisywania pytan jakie mozesz miec w trakcie wizyty.
✔	 ��Jesli to mozliwe, zabierz ze soba dziecko i kogos bliskiego 

lub czlonka rodziny, aby zobaczyc w jaki sposob dochodzi do 
interakcji miedzy obsluga a Twoim dzieckiem. 

czego powin(nas)/ienes oczekiwac z 
wizyty

Upewnij sie, ze dal(a)/es sobie wystarczajaco duzo czasu aby 
rozejrzec sie po placowce oraz na obserwacje interakcji 
miedzy personelem a dziecmi, usiadz aby przedyskutowac 
wymagania i oczekiwania z kierownikeim lub wlascicielem 
osrodka. Pamietaj o tym, ze malo prawdopodobny bedzie fakt, 
iz kazda placowka bedzie zaspokajac wszystkie Twoje potrzeby, 
wiec wybierz ta, ktora najlepiej je zaspokoi. 

budynki i teren placowki 
Osrodek wraz z terenem zabaw, powinien byc wystarczajaco 
duzy aby zapewnic swobode poruszania sie i przestrzen 
kazdemu dziecku, nie powinien byc zbyt duzy, albowiem 
mogloby to utrudniac nadzor i opieke.

co powin(nas)/ienes zobaczyc
✔	 �Czyste, przestrzenne, zorganizowane, kompletne, niezalezne 

i przyjazne srodowisko.
✔	 Jasne i stymulujace pomieszczenia.
✔	 �Dla niemowlat i maych dzieci ciche i wygodne miejsce do 

spania. 

co powin(nas)/nienes wiedziec
✔	 �Czy placowka spelnia statutowe wymogi dotyczace proporcji 

powierzchni i wymagan.Wiecej informacji otrzymasz na 
stronie 27 informatora.

✔	Czy rozne grupy wiekowe sa mieszane i czy sprawowana 
jest nad nimi opieka w odzielnych pomiesczczeniach?

✔	 �Czy Twoje dziecko bedzie mialo zapewniona wystarczajaca 
przestrzen do gry?

✔	Czy rodzenstwo ma okazje widziec sie i wspolnie bawic w 
		  ciagu dnia?18



?
budynek placowki 
Pomieszczenia powinny miec zapewniony lad i 
sklad, czystosc, w rownowadze ze zmyslym 
kreatywnosci i zabawy. Specyficzne wymagania 
odnosnie pomieszczen, ktore mozesz miec, beda 
zalezec od wieku niemowlecia, dziecka lub 
przedszkolaka.

co powin(nas)ienies zobaczyc
✔	 �Materialy do gry interaktywnej i do procesu 

uczenia sie.
✔	Dowody tworczej i artystycznej pracy dzieci.
✔	Puzzle, ksiazki, zabawki, klocki.
✔	 �Ciche pomieszczenie do odpoczynku i 

relaksu.
✔	Wyposazenie do zabawy na poziomie 

dziecka.

co powin(nas)/ienes wiedziec
✔	Cale wyposazenie w placowce spelnia 

wymogi bezpieczenstwa i utrzymywane jest 
w dobrym stanie.

✔	Kazda grupa wiekowa ma dostep do zabawek 
i wyposazenia wlasciwych dla swojego wieku.

✔	 �Zapewnione miejsce do spania lub 
odpoczynku jest dogodne dla rutynowych 
czynnosci i wymagow.

✔	 ���Jesli w placowce znajduje sie radio, telewizja 
lub video, to jaka jest polisa korzystania z 
tego sprzetu?   

przygotowywanie posilkow i dzieta
co powin(nas)/ienes zobaczyc
✔	 �Osobne pomieszczenie kuchenne, ktore nie jest dostepne dla dzieci.
✔	 Jezeli butelki dzieciece dostarczane sa przez rodzicow, powinny byc 

przechowywane w lodowkach i powinny byc prawidlowo oznaczone.
✔	 �Wyznaczone pomieszczenie do przechowywania posilkow i wyposazenie 

sterylizujace.
✔	 �Bezpieczny i higieniczny system do przenoszenia i przechowywania 

zywnosci.
✔	 �Srodki czystosci i sterylizujace powinny byc przechowywane osobno od 

zywnosci i napojow.
✔	Przyklad jadlospisu do wgladu.

co powin(nas)/ienes wiedziec
✔	 �Co znajduje sie na liscie przekasek i posilkow w ciagu dnia? 
✔	 �Kto dostarcza zywnosc? Czy to Ty, czy placowka, czy moze zywnosc jest 

dostarczana przez inna jednostke? Jesli nie zapewniasz zywnosci, to w jaki 
sposob podjete sa kroki do zapewnienia dziecku zbalansowanej diety 
bogatej w witaminy?

✔	 �Dzieci nie powinny miec dostepu do miejsc, w ktorych przygotowywane 
sa posilki ani do miejsc ich przechowywyania.

✔	 �Jadlospisy powinny byc zroznicowane powinny zapewniac rownowage 
zywieniowa.

✔	 ��Jadlospis nie powienien zawierac pusto-kalorycznych skladnikow ani 
przetwarzanej zywnosci.

✔	 �Specjalne wymagania dietetyczne sa przestrzegane, wykonywane i 
rozumiane przez personel. 

✔	 �Mleko, woda i soki owocowe sa jedynymi napojami oferowanymi w ciagu 
dnia.

✔	 �Jesli nadal karmisz piersia, adekwatnie do tego powinno byc Ci zapewnione 
spokojne i wyciszone pomieszczenie. 19



programme 
Placowka ktora swiadczy uslugi opieki nad dziecmi, 
najbardziej spelni Twoje oczekiwania, jesli bedzie miala 
w swojej ofercie program strukturalny, w sklad 
ktorego wchodza czynnosci fizyczne, gra, czas ciszy, 
grupowe i indywidualne czynnosci, czynnosci tworcze, 
posilki, podwieczorki i czas wolny. Dzieci niezaleznie 
od wieku ucza sie poprzez zabawe, wiec zwroc uwage 
na miejsca, gdzie duza role odgrywaja czynnosci i 
zabawy, ktore dzieci lubia. Oferowany program zajec 
powinien byc elastyczny, aby spelnial potrzeby dziecka 
i w ciagu roku powinny byc czynnosci , uwzgledniajace 
udzial i zaangazowanie rodzicow.

co powin(nas)/ienies zobaczyc
✔	 �Zabawy i czynnosci, w ktorych dzieci moga 

brac udzial.
✔	 �Dowody ich tworczej pracy, prac grupowych 

lub z wycieczek, wystawione na terenie 
placowki.

✔	 �Zarowno czynnosci wymyslone przez dzieci i 
gre wsparta przez personel.

co powinno sie wiedziec
✔	 �Jesli placowka oferuje okreslony program, np. 

typ Montessori lub High/Scope, czy 
opiekunowie sa do tego wykwalifikowani?

 ✔	�W jakim wieku program sie zaczyna i konczy? 
W wiekszosci osrodkow bazuje sie na 
programach dla dzieci dwuletnich i starszych.

atmosfera 
co powin(nas)ienes zobaczyc
✔	 �Ciepla i serdeczna atmosfere  zabawy, gdzie mozesz 

poczuc iz Twoje dziecko moze rozwijac sie i rosnac.
✔	 �Dzieci wygladaja na zadowolone i zrelaksowane.
✔	 �Przyjazny, mily i troskliwy personel.
✔	 ��Czy jest tam cieple i szczere przywitanie dla Twojego 

dziecka?

co powin(nas)/ienes wiedziec
✔	 �Jaka jest liczba dzieci w grupie.
✔	 �Pozytywne zachowania dzieci sa wynagradzane, a 

negatywne zniechecane.
✔	 ��Jakie sie podejmuje przedsiewziecia do zachecania 

dzieci do dobrej komunikacji miedzy soba?
✔	 �Placowka dziala zgodnie z procedurami kiedy dziecko 

przychodzi smutne do osrodka lub jest smutne w 
ciagu dnia.

✔	 �Czy odczuwalne jest pelne szacunku podejscie w 
kierunku roznorodnosci, gdzie indywidualnosc 
i poczucie tozsamosci dziecka jest szanowane i 
wartosciowane?

20
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Wskazowka: Miej pewnosc w podejmowaniu decyzji i 
podazaj za swoim instynktem rodzoidzicielski.

obsluga
co powin(nas)ienes zobaczyc
✔	 �Personel dbaly i troskliwy w stosunku do dzieci. 
✔	 �Obsluga komunikujaca sie z dziecmi na ich poziomie widocznosci.
✔	 �Obsluga rozwiazujaca problemy i niejasnosci w momencie ich powstania.
✔	 �Przyjazna obsluga w stosunku do dzieci, w stosunku do Ciebie.
✔	 �Tablica pokazujaca proporcje personel/dziecko przypisana kazdemu terenowi 

dzialania.

co powin(nas)/ienes wiedziec
✔	 �Obsluga jest doswiadczona i profesjonalnie przeszkolona.
✔	 �Pracownicy placowki maja ukonczony kurs pierwszej pomocy.
✔	 �Praktykujacy pracownicy lub osoby tymczasowo zastepujace personel nie  

sprawuja jedynej opieki nad dziecmi.
✔	Kazda placowka ma akceptowalny wskaznik zmian wsrod personelu. Jest to 

szczegolnie wazne w przypadku niemowlat, gdzie istotny jest zwiazek dziecko-
opiekun.

✔	Pracownik placowki jest przydzielony kazdemu dziecku albo formalnie lub 
poprzez naturalna wiez.

komunikacja/wklad i zaangazowanie rodzicow 
co powin(nas)ienes wiedziec
✔	 �Czy placowka ma polise na temat wkladu rodzicow?
✔	 �Czy ma w praktyce “dni otwarte”? 
✔	 �Jak wyglada codzienne sprawozdanie? Czy jest to forma pisemna czy ustna?
✔	 �Czy organizowane sa wieczory (przy grillu) lub tez inne spoleczne czynnosci?
✔	 �Czy na porzadku dziennym prowadzone sa regularne spotkania do 

przedyskutowania postepow Twojego dziecka?
✔	 �Czy zachowana jest regularnosc komunikacji miedzy placowkami a rodzicami, 

np.biuletyny?

bezpieczenstwo i higiena 
(BHP) 

co powin(nas)/ienes widziec
✔	 �Widoczne oznaczenia bezpieczenstwa i 

dowod posiadania systemu na swoim 
miejscu.

✔	 �Niedostepne i zabezpieczone sznury w 
urzadzeniach elektrycznych, gniazdkach, 
brak wyciagnietych kabli.

✔	 �Poradnik pierwszej pomocy.
✔	 �Wyposazenie przeciwpozarowe na 

miejscu 
✔	 �Jasno oznakowane i dostepne wyjscie 

bezpieczenstwa.
✔	 �Brak polamanych lub niebezpiecznych 

zabawek lub elementow wyposazenia.

co powin(nas)/ienes wiedziec
✔	 �Czy placowka posiada ubezpieczenie?
✔	 �Czy posiada pisemna polise dla rodzicow 

do spisywania raportow wypadkow.
✔	 �Czy regularnie sporzadzane sa inspekcje 

przeciwpozarowe.
✔	 �Jakie sa procedury w przypadku naglego 

wypadku, w wyniku jakich okolicznosci 
placowka skontaktuje sie z Toba?
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wyrazenie zgody na podpisanie 
umowy
Kazda placowka powinna zapewnic Tobie pisemne 
oswiadczenie polis i procedur. Czesto ma to postac broszurki. 
Istotne jest dla Ciebie przeczytanie jej dokladnie i jesli masz 
watpliwosci lub pytania, zapytaj o nie zanim zapiszesz dziecko 
do placowki.

oswiadczenie polisy (polityki placowki) 
dotyczy:
✔	 Jakosci zapewnianej opieki
✔	Udzialu rodzicow
✔	Zywnosci 
✔	Etosu religijnego
✔	Choroby dziecka
✔	Dyscypliny 
✔	Ochony dziecka
✔	Spania i odpoczynku
✔	Administracji medycznej
✔	Zaswiadczenie z Policji 
✔	Zadomawiania sie  

w sklad oswiadczenia procedur wchodza:
✔	Godziny otwarcia
✔	Oplaty
✔	Wakacje/dni nieobecnosci 
✔	Co jako rodzic musisz zapewnic
✔	Co zapewnia placowka
✔	Procedury naglych wypadkow

podpisywanie kontraktu
Istotne jest pelne rozumienie polis i procedur placowki na ktore 
zgodzisz sie na podpisanie umowy:

✔	Tygodniowy koszt: kiedy powinna uiszczana byc zaplata?
✔	 �W jaki sposob mozesz uiszczac oplaty - czeki, gotowka lub 

wplata z konta bankowego sa najbardziej dostepne.
✔	 �Ile wynosi wplata zapewniajaca miejsce w placowce, kiedy 

depozyt musi byc wplacany i w jakich okolicznosciach moze 
byc zwrocony?

✔	W jaki sposob podchodzi sie do kosztow w wyniku 
nieobecnosci (choroby) lub wakacji?

✔	 �Czy placowka jest nieczynna w czasie Swiat Bozego 
Narodzenia lub innych przerw w ciagu roku szkolnego?

✔	 Jak dlugi okres wypowiedzenia wymagany jest przez 
placowke?

✔	 �Czy istnieja upusty za usluge swiadczona za usluge opieki nad 
drugim lub trzecim dzieckiem pochodacym z tej samej 
rodziny?

Wskazowka: Z powodu zwiekszonego wymogu proporcji liczby pracownikow wymaganych 
do opieki nad malymi dzicmi,czesto takie placowki moga byc drozsze niz dla starszych dzieci. 23



proces zadomawiania sie 
					       Proces zadomawiania sie w nowej placowce  
					       moze byc wyzwaniem dla Twojego dziecka jak 
					       i dla Ciebie. Badz pozytywnie nastawion(a)/y i 
					       uzbroj sie w cierpliwosc a wszystko sie 
					       dobrze ulozy .

✔	Umow sie z dzieckiem na wizyte przynajmniej dwukrotnie, zostan z dzieckiem w placowce, ale z tylu klasy. Potem zostaw 
dziecko na chwile, upewnijac sie, ze wrocisz dokladnie jak sie umawialiscie, zanim zobowiazesz sie do dluzszego okresu 
nieobecnosci.

✔	 �Poszukaj porady kierownika jak ma sobie poradzic Twoje dziecko z problemem zadomawiania sie.
✔	 �W przypadku starszych dzieci, pomoz im w podstawowych umiejtnosciach, aby dodac im odwagi. Dowiedz sie czego bedzie 

sie oczekiwac od dziecka w roznych fazach wiekowych i poinformuj placowke jesli dziecko potrzebuje pomocy w tym 
zakresie.

✔	 �Pozwol zabrac dziecku ze sobaz domu ulubiona zabawke, kocyk, itp. 
✔	 �Kiedy musisz isc do pracy, nie zostawiaj dziecka z opiekunem spieszac sie, upewnij sie, ze dziecko sie zadomowilo, a opieka 

wie na jakim etapie jest dziecko w przypadku przerw do spania, zywienia. 
✔	 �Badz zadowolon(a)/y i pozytywnie nastawion(a)/y, dzieci maja swietny instynkt i wyczuwaja Twoj nastroj.
✔	Badz zaangazowan(a)/y. Znalezienie dobrej placowki to nie wszystko. Ty i placowka jestescie partnerami.
✔	 �Zadaj pytanie, uczestnicz w spotkaniach, Twoj wklad bedzie mile widziany.
✔	 �Bierz udzial w specjalnych wydarzeniach lub akcjach zdobywania funduszy na: NCNA, Swieto Pizamy, Parada Sw. Patryka, na 

potrzeby biednych, itp.
✔	Odzwierciedlajac i biorac udzial w wydarzeniach w placowkach do ktorych uczeszcza Twoje dziecko, wysylasz mu silny 

sygnal swojemu dziecku, ze to co robi i czego sie uczy jest dla Ciebie wazne.
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?
dokonujac wyboru opieki nad dziecmi wieku szkolnego 
Wiele placowek oferuje opieke dzieciom wieku szkolnego (5-latkom i dzieciom starszym). Te jednostki zapewniaja bezpieczne miejsce 
starszym dzieciom, aby mogly cieszyc sie zroznicowanymmi zabawami sportowymi i czynnosciami tworczymi z dziecmi w podobnym 
wieku. Takie placowki sa trafnym wyborem dla dzieci, ktore lubia grac i bawic sie z przyjaciolmi ze szkoly, gdzie nadzorowane sa sa 
zadania domowe i ma sie pewnosc, ze nad dzieckiem sprawowana jest opieka po zajeciach szkolnych. Opieka nad dziecmi wieku 
szkolnego wymaga zroznicowanych umiejetnosci i zapewnienia  zaplecza i  innych niz dla niemowlat i przedszkolakow - wiec wazne jest 
upewnienie sie, ze placowka jest zdolna do zaoferowania najlepszej opieki.

co nalezy sprawdzic?
✔	Wspolczynnik obslugi.
✔	W jaki sposob regulowany jest dostep do budynku? 
✔	Bezpieczne procedury dowozu i odbioru.
✔	 �Jakie zajecia sa wykonywane, czy dzieci maja okazje prowadzic 

projekty lub sa nadzorowane, np na spacerach, wycieczkach?
✔	Czy czynnosci w ktorych uczestnicza dzieci, sa odpowiednie do 

ich wieku?
✔	 Jakiego rodzaju wyposazenie jest zapewnione dzieciom? 
✔	Czy wyposazenie i umeblowanie jest odpowiednie do wieku 

Twojego dziecka? Czy maja one wygodne miejsce do 
odpoczynku, ciche pomieszczenie do robienia  zadan domowych,  
miejsca do gry, miejsce do udzialu w zabawach z farbami, tzw. 
“brudnymi” zabawami?

✔	 �Kto jest odpowiedzialny za grupe szkolna, czy ma kwalifikacje i 
doswiadczenie ? 

✔	 �Czy dostepne jest oddzielne pomieszczenie dla dzieci po 
zajeciach szkolnych?

✔	 �Czy dzieciom jest zapewniona spokojna i nadzorowana 
przestrzen, gdzie mogaskupic sie na wykonywaniu zadan 
domowych? Czego oczekuje sie od nich w tym czasie? Co dzieje 
sie z dziecmi, ktore nie maja odrobionych lekcji?

✔	 �Czy zapewnione jest dzieciom miejsce, gdzie moga przebrac  

	 swoje ubrania?
✔	 Ile osob z personelu ma ukonczony kurs pierwszej pomocy? 
✔	 �Jakiego typu szkolenia ukonczyli pracownicy placowki?
✔	 �Czy rodzenstwo o zroznicowanym wieku moze sie spotykac I 

spedzac razem czas?
✔	 �Czy dostepna jest usluga opieki w czasie wakacji szkolnych, dni 

wolnych, itp?
✔	 �Czy dzieciom zapewnia sie gorace i bogate w witaminy posilki 

po szkole?

odbior i dowoz dziecka
W czasie kiedy niektorzy rodzice odbieraja i przywoza wlasne 
dzieci z/==do placowki albo indywidualnie lub dzielac sie tym 
obowiazkiem z innymi rodzicamii, niektore placowki oferuja 
usluge dowozu i odbioru. Jesli tak jest, to upewnij sie, czy:

✔	 �Ta usluga dotyczy tylko pewnej liczby szkol?
✔	 �Placowka uzywa wlasnych srodkow transportu, czy posiada 

wlasciwa polise ubezpieczeniowa?
✔	 �Ma siodelka w wyposazeniu/pasy bezpieczenstwa dla kazdego?
✔	 ��Jesli wykorzystywany jest transport publiczny, jaka jest 

proporcja osob nadzorujacych dzieci?
✔	 �Kto jest odpowiedzialny za dzieci, ktore musza sie przesiasc z 

jednego do innego srodka transportu?26



lista, ktora warto zabrac ze soba na wizyte do placowki
budynki 	 ✔	 Wnetrze budynku jest atrakcyjne, dobrze udekorowane, cieple i jasne.
	 ✔	 Wyposazenie jest dobrej jakosci, czyste, bezpieczne i odpowiednie
dieta i 	 ✔	 Jesli zapewniane sa posilki, pozywienie jest swieze. Jadlospis zbalansowany i wyjatkowe specjalne 
odzywianie 		  wymagania dietetyczne sa obslugiwane.
	 ✔	 Jadlospis jest zmieniany regularnie.
dzieci 	 ✔	 �Dzieci w placowce wygladaja na zadowolone I zajete zabawami.
	 ✔	 �Dzieci uzywaja roznego rodzaju wyposazenie I pracownicy sie do tego dolaczaja.
obsluga	 ✔	 �Personel jest zadowolony, zrelaksowany, dobrze sie prezentuje, jest spokojny i pewien siebie.
wymagania 
statutowe	 ✔	 �Placowka spelnia wymogi w zakresie wymaganej liczby opiekunow i przestrzeni..

Wspolczynnik 		  0-1 roku  1 opiekun na kazde 3 dzieci
Opiekun/Dziecko		  1-2 lata    1 opiekun na kazde 5 dzieci 
		  2-3 lata    1 opiekun na kazde 6 dzieci	  
		  3-5 lat     1 opiekun na kazde 8 dzieci	

Sezonowa Opieka 		  3-5 lat     1 opiekun na kazde 10 dzieci

Wiek Szkolny 		  4-6 lat     1 opiekun na kazde 8 dzieci
(wg zalecen NCNA) 		  6-8 lat     1 opiekun na kazde 10 dzieci 
		  8-12 lat     1 opiekun na kazde 12 dzieci 

rozwazania	 ✔	 Rodzice z obsluga pracuja na zasadzie partnerstwa, zapisywane sa czynnosci i osiagniecia 
ogolne 		  Twojego dziecka.
	 ✔	 �Twoje dziecko bedzie przydzielone pracownikowi “key-worker”, ktory bedzie Cie na biezaco 

informowal i bedzie z Toba w kontakcie.
	 ✔	 �Koszty i warunki uslug sa zrozumiale i klarowne.  
	 ✔	 �Placowka ma polise i procedury spisane na pismie.
	 ✔	 �Podobala Ci sie wizyta w placowce: Byla ona przyjazna, zrelaksowana i pelna informacji. 

Wskazowka: Rosnie liczba placowek typu Nurseries, ktore oferuja dzieciom wieku szkolnego swoje uslugi, skontaktuj sie z NCNA, ktora pomoze Ci zlokalizowac odpowiednia 
placowke w miejscu zamieszkania.. 27

Wspolczynnik		  0-1 roku   3.50m² 
Przestrzen/		  1-2 lata    2.80m² 
Dziecko		  2-3 lata     2.35m² 
		  3-5 lat      2.30m²

Sezonowa Opieka  		  0-6 lat      2.00m²
Wieku Przedszkolnego



9                                  WNa czym polega Projekt Free Pre-school Year in Early 
	     Childhood Care and Education - the ECCE Year?…i w jaki sposob 
	       rodzice moga miec do niego dostep ?
Program The ECCE jest nowym planem, zaprojektowanym do udostepnienia dzieciom bezplatnego korzystania z odpowiedniego 
programu - czynnosciach bazowanych w ciagu roku przed rozpoczeciem szkoly podstawowej. Udzial w programie przedszkolnym 
zapewnia udzial dzieciom w ich pierwszym doswiadczeniu nauki wczesnego okresu, rozpoczecie ich edukacyjnego i spolecznego 
rozwoju poza domem. Dzieci, ktore uczeszczaja do przedszkoli, sa czesto bardziej gotowe do pojscia do szkoly i przygotowane do 
oficjalnego procesu uczenia sie w srodowisku spolecznym..

Czy Twoje dziecko sie kwalifikuje?
Projekt ECCE jest dostepny dla wszystkich dzieci w wieku pomiedzy 3lata 3 m-ce i 4lata 6 m-cym w  dowolnym okresie Wrzesnia 
kazdego roku przedszkolnego (w praktyce, wszystkie dzieci w wieku 3 lata 2 m-ce i jeden dzien na dzien 1 Wrzesnia, ale do wieku 4 
lata 7 m-cy w tym dniu). To oznacza, ze aby spelnic te wymogi na Wrzesien 2010, dzieci powinny byc urodzone pomiedzy 2 Lutym 
2006 i 30 Czerwca 2007. Wyjatki moga miec miejsce gdzie dziecko ma specjalne potrzeby (dzieci specjalnej troski), gdzie pozniejsza 
data rozpoczecia nauki moze byc bardziej odpowiednia lub gdzie lokalne polisy rekrutacji tego wymagaja (bardziej niz pozwalaja) na 
pozniejsza date zapisu. 

Gdzie moge zapisac swoje dziecko do tego Projektu?
Istnieje prawie 5,000 placowek zarejestrowanych w HSE lub w Komisji Edukacji Montessori (IMEB). Wszystkie te placowki kwalifikuja 
sie do udzialu w tym projekcie. Lista placowek zaakceptowanych pod projektem bedzie dostepna dla rodzicow od Pazdziernika 2009 w 
lokalnym CCC. Byc moze w Twoim obszarze bede placowki oferujace uslugi przedszkolne ale nie biorace udialu w projekcie ECCE. 
Mozesz postarac sie o udostepnienie swiadczenia na wlasny koszt. Rodzice moga skontaktowac sie z placowkami w ich terenie dokonac 
zapisu. Jesli twoje dziecko juz uczeszcza do przedszkola lub bedzie uczeszczac od Wrzesnia 2009, niezaleznie czy jest to opieka w 
pelnym lub niepelnym wymiarze, mozesz zapytac placowke czy bierze udzial w projekcie.Ograniczenie wiekowe do 4 lat 6 m-cy bedzie 
przedluzony, gdy dziecko nie bedzie moglo uczeszczac do szkoly podstawowej az do czasu gdy bedzie mialo wiecej niz 5 lat 6 m-cy, w 
wyniku polisy zapisow w lokalnej szkole podstawowej lub tez w wyniku stwierdzenia opoznienia rozwojowego.

W jaki sposob projekt jest fundowany?
Placowki uczestniczace w projekcie beda mialy oplacony podatek glowny przez biuro Ministra ds Dzieci i Mlodziezy (OMCYA) za kazde 
dziecko kwalifikujace sie. Za to, placowka bedzie wymagana do zapewnienia odpowiedniego programu zajec we Wczesnej Edukacji i 
Opiece (ECCE), ktore beda bezplatne dla rodzicow. Kiedy rok przedszkolny bedzie sie zaczynal we Wrzesniu kazdego roku, krotszy 
okres bedzie dotyczyl dzieci, ktore uczeszczac beda od Stycznia 2010.
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W jaki sposob ten Program bedzie zapewniony?
Dzieci uczeszczajace do placowek w pelnym lub niepelnym wymiarze godzin otrzymaja sesje przedszkolne przez 2 godz i 15 min dziennie, 5 
dni w tygodniu przez 50 tygodni. Dzieciom uczeszczajacym tylko 3 dni w tygodniu, placowka moze zapewnic 3-dniowe zajecia 3 godziny i 
45 min/ tydzien. Dzieci korzystajace z projektu w okresie od Stycznia do Sierpnia 2010 otrzymaja 35 a nie 50 tygoni bezplatnych zajec w 
przedszkolu. Rodzice tych dzieci otrzymaja €48.50/tydzien ulgi z oplat za okres 50 tygodni w roku.

Dzieci uczestniczace w zajeciach sezonowych, otrzymaja sesje 3 godz/dzien, 5 dni w tygodniu przez 38 tygodni. Placowki sezonowe, 
ktorych uslugi nie moga byc swiadczone przez 5 dni w tygodniu, moga zlozyc aplikacje o swiadczenie uslug przedszkolnych w formie 3 godz 
30 min/dzien, 4 dni w tygodniu przez 41 tygodni. Dzieci uczestniczace w bezplatnym projekcie w czasie od Stycznia do Sierpnia 2010 
otrzymaja 23 tygodnie a nie 38 tygodni bezplatnej uslugi.Tygodniowa oplata podatkowa w tych przypadkach bedzie wynosic €64.50. 
Rodzice tych dzieci nie beda oplacac zadnych oplat za opieke sezonowa.

Niektore uslugi sezownowe moga wybrac prowadzenie zajec przez 50 tygodni w roku, a nie 38, dlatego tez zapewniac beda sesje 2 godz 
45 min i uslugi w pelnym lub niepelnym wymiarze godzin moga wybrac rowniez prowadzenie uslug sezonowych, do ktorych model 38 
godzinny sie tyczy. Bezplatny projekt uslug przedszkolnych bedzie prowadzony w polaczeniu z podstawowym rokiem szkolnym.

Czy rodzice beda musieli uiszczac dodatkowe oplaty  za udzial w projekcie?
Nie, placowki uczestniczace w projekcie musza zapewnic bezplatna usluge. Placowka moze wymagac od rodzicow oplat za dodatkowe 
uslugi tak dlugo (a) jak dlugo sa one swiadczone jako opcja wyboru (b) zajecia odpowiednie do programu zapewnione sa dzieciom nie 
bioracym udzial w zajeciach opcjonalnych. Placowki moga pobierac oplaty za godziny poza godzianami zajec, np. jesli dziecko znajduje sie 
pod opieka 10 godzinna w ciagu dnia, bedzie sie oczekiwalo sie od rodzica uiszczenia oplaty za 7 godzin i 45 min dziennie, albowiem 
opieka dodatkowa nie jest bezplatna. Dodatkowe 30 min/dzien, za ktore powinno sie uiszczac oplate, moze byc oferowane dziecku w 
uslugach sezonowych. Spacery, wycieczki, imprezy urodzinowe, przekaski, itp. Moga byc roznie oplacane, gdyz moga byc opcjonalne dla 
rodzicow.

Czym jest Síolta i Aistear?
Wydzial Edukacji I Rozwoju Nauki nadzorowalo rozwoj narodowej praktyki w ramach Síolta, National Quality Framework for Early Child-
hood Education (dla Edukacji Wczesnego Wieku) i Aistear, the Framework for Early Learning (w ramach Procesu Wczesnego Uczenia sie).

Siolta adresuje wszystkie wymiary praktyk w ECCE, dla dzieci od urodzenia do wieku 6 lat. Wszystkie placowki biorace udzial w projekcie 
ECCE musza odnosic sie do zasad ogolnych Siolta i byc gotowymi do ratyfikacji w tym kierunku.

Aistear, the Framework for Early Learning rozwiniety zostal przez NCNA (National Council Curriculum and Assessment) skupia sie 
strukturalnie wokol 4 przedmiotow, gdzie kazdy z nich ma wiele celow dla dobrego samopoczucia dzieci, uczenia sie i rozwoju. Placowki 
zobowiazujace sie do zapewniania jakosci swiadczonych uslug beda swiadome o nowym programie nauczania i beda go wlaczaly do swoich 
uslug. Spelnienie tych praktyk w odpowiednich ramach zapewnia zestawienie podstawowych narzedzi dla uslug zaangazowanych w ECCE. 
Wiecej informacji na tena temat mozna uzyskac odwiedzajac strony internetowe: www.siolta.ie oraz www.ncca.ie/earlychildhoodframework
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